
15 au 28 juin2019

14 jours/ 12 nuits/ 30 repas/
8 randonnées

4 795$ 
par personne/ occdouble

À-VIE-FORME
Circuit randonnée pédestre en Irlande

JOUR1

!ǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘde Montréal

21 h 15 Départdu vol AC 818 (Vol direct vers Dublin)

JOUR2

!ǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ǿƻƭ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ 5ǳōƭƛƴ

Transfert en autocarvers la ville de CASHEL
(174km / 2h15)

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Rocher de Cashel 
(CarraigPhádraig), plus formellement appelé le Rocher 
de Saint Patrick, aussi connu comme le Cashel des Rois.

Pique-nique de midi en route (incus)

Fin PM

Transfert en autocarvers la ville de CORK
Les habitants la qualifient de « véritable » capitale de
ƭΩLǊƭŀƴŘŜΦ
(93km / 1h25)

Votrehôtel :

Jury'sInn Cork
Anderson's Quay, Cork, T12 DCR9

Téléphone: +353 21 494 3000

{ƻǳǇŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Soirée Soirée libre



À-VIE-FORME
Circuit randonnée pédestre en Irlande

JOUR3

Petit-déjeunerŁ ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

JournéelibreàCORK

Avec ses 125.600 habitants, Cork est la
deuxième plus grande ville de la république
ŘΩLǊƭŀƴŘŜ.
/ΩŜǎǘaussile deuxièmeport naturel du monde
aprèsceluideSydney./ΩŜǎǘuneville jeune,
dynamique,une ville qui a du caractère,avec
ses rues animéesqui comptent le plus grand
nombre
de pubs au mètre carré du pays ! Ville de
contraste avec ses vielles ruelles tortueuses,
maisaussi
soncentre industrielqui a su attirer desgéants
économiquescommeAppleou Amazon.

Un plan de la ville et des suggestions
ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎet de lieux de visite vous seront
remis.

Dîneret souperlibre($) (non-inclus)

JOUR4 (randonnée#1) 

Petit-déjeunerŁ ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

TransportenautocarversKINSALE

Aujourd'hui,vousvisitezla belle ville de Kinsale,
ƭΩǳƴdesplusjolisportsirlandais,avecses
nombreuses maisons aux façades peintes de
couleurs vives. /ΩŜǎǘaussi la capitale
gastronomiquedeƭΩLǊƭŀƴŘŜ.

Vouspourrezexplorerle fascinantFort Charleset
enapprendredavantagesursonimportance
pour l'histoirede la région.

LeFortCharlesestun exempleclassiqued'un fort
en formed'étoilede la fin du XVIIesiècle. En
tant que ƭΩǳƴŜdes plus grandes installations
militairesdu pays,le FortCharlesa été associéà
certainsdes événementsles plus marquantsde
ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜirlandaise. Votrerandonnéevous
conduira sur le promontoire au sud du fort en
suivantdessentierscôtierset desroutesde
campagne.

Détails de la randonnée : Longueur 10 km. Point 
culminant : 92m. +110m/-97m.

Dîner Pique-nique au cours de la randonnée (incus)

Retour à CORK

{ƻǳǇŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Soirée Soirée libre



À-VIE-FORME
Circuit randonnée pédestre en Irlande

JOUR5 (randonnée#2)

Petit-déjeunerŁ ƭΩƘƾǘŜƭ όƛƴŎƭǳǎύ 

Transfert en autocar tôt le matin vers la
péninsuledeBEARA

Vousprendrezle ferrypour[ΩL[9DEBERE.
Autrefois bastion militaire, cette île glorieuse
offre à la fois une histoire, des paysages
magnifiques et des histoires fascinantesdu
passé. Peut-être au cours de la traversée
pourrez-vous voir baleines et dauphins qui
séjournentfréquemmentdanslabaie.

En parcourant l'extrémité ouest de l'île, vous
atteignezun pharequi guidelesbateauxdansle
havre du port de Castletownberedepuis des
centainesd'années. De là, voussuivezla lande
pour atteindre une ancienne tour de
signalisation, puis vous redescendez pour
rejoindreuneroute et revenirauferry.

Détails de la randonnée : Longueur 12 km. Point 
culminant : 250m. +445m/-443m.
Routes pavées et pistes en gravier avec des sections 
rocheuses et inégales, peuvent être mouilléeset 
marécageuses. Sentiers herbeux et colline ouverte 
sans sentiers.

Dîner Pique-nique au cours de la randonnée (inclus) 

Temps librepour profiter le la ville de 
CASTLETOWNBERE

Retour à CORK

{ƻǳǇŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Soirée Soirée libre



À-VIE-FORME
Circuit randonnée pédestre en Irlande

JOUR6 (randonnée#3)

Petit-déjeunerŁ ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Sortie des bagages

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛvousallezquitter le sud-ouestpour
vousdirigerversle nord.

LorsqueƭΩƻƴvisiteƭΩLǊƭŀƴŘŜΣƭΩǳƴŜdeschosesà
ne pasmanquersont lesspectaculairesfalaises
de Moher (cliffs of Moher). Ces
impressionnantesfalaisesforment une barrière
protectrice allant du Circuit de ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜ
Sauvage(WildAtlanticWay) auxterresricheset
fertilessituéesà l'extrémitésudde la régiondu
Burren. Se tenant fièrement au-dessus de
l'océan, ces murailles démesuréessont un
spectaclequel'on apprécieavanttout àpied.
En marchantle long des falaises,vous pouvez
voir lesniveauxinférieurset lescouchesde
formationsrocheusesqui continuentà grimper
jusqu'àleurmur debeautéde200m dehaut.

Détails de la randonnée : Longueur : 7,5 km. 
Point culminant : 180 m. +485m/343m.
Sentiers pavés, pistes de gravier et sentiers herbeux 
et boueux. Bords de falaise exposés au venttout au 

long de la randonnée.

Dîner Pique-nique au cours de la randonnée (incus)

Transfert en autocar vers GALWAY

Votrehôtel :

TravelodgeGalway
TuamRd, Joyce Roundabout, Galway, Irlande

Téléphone: +353 91 781 400

{ƻǳǇŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Soirée Soirée libre



À-VIE-FORME
Circuit randonnée pédestre en Irlande

JOUR7 (randonnée#4)

Petit-déjeunerŁ ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣvous vous rendez au ŎǆǳǊde la
région du CONNEMARA. À votre arrivée vous
aurezle tempsdeprofiter du CentredesVisiteurs,
où vous voudrezpeut-être en savoirplus sur la
formationdecepaysagefascinantet sespremiers
colons.

DiamondHill est ƭΩǳƴŜdes montagnesles plus
emblématiquesde la chaînedes TwelveBenset
sedressefièrementaucentredu ParcNationaldu
Connemara. Unbeaucircuit fait le tour du piedde
cette montagne,vous présentantles poneysdu
Connemaraainsique la riche fauneet la flore qui
abondent dans cette région. Aprèsune marche
sur des sentiersen bois qui vouspermettent de
traverser une zone marécageuseet de tourbe,
vous monterez au sommet de DiamondHill, au
centredu ParcNationalpour atteindrele sommet
de l'un des Twelve Bens. Avec une vue
imprenableà 360degrésdepuisle sommet,votre
guide vous indiquera les nombreux endroits
autour de vous et vous en expliquera
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜparrapportà la région.

Détails de la randonnée : Longueur 7,2 km. Point 
culminant : 445 m. +416m/-380m
Pistes de gravier avec des sections rocheuses et 
inégales, des tremplins, des sentiers sur planchesde 
bois et des conditionsmarécageuses. Escaliers en 
montée et en descente.

Dîner Pique-nique au cours de la randonnée (incus)

Retour vers GALWAY

{ƻǳǇŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ (incus)

Soirée Soirée libre


